fiz; ca/kq

us= laca/kh dksbZ leL;k vkils vkidh vewY; n`f"V {kerk ,oa thou dk vkuan Nhu ldrh gS] fdarq vkidks jguk gS ltx ,oa lko/kku A Xyksdksek ,d ,slh gh us= laca/kh vkink gS tks vkidks va/kRo dh vksj ys tk ldrh gSA ,d egRoiw.kZ rF; ;g gS fd Xyksdksek nqfu;k esa va/ksiu dk nwljk lcls cMk dkj.k gSA vius ns'k esa yxHkx 2 djksM O;fDr bl jksx ls xzflr gS ,oa yxHkx 30 yk[k O;fDr va/kRo dk f'kdkj gks pqds gSA
vki tq:j tkuuk pkgsaxs fd vki Lo;a dks dSls bu nq"ifj.kkeksa ls cpk ldrs gSA 
Xyksdksek ;k dkapfcan D;k gS\
gekjh vka[k ,d dSejs dh rjg dke djrh gS tgk¡ jsfVuk ¼fp=& 1½ dSejs dh fQYe dh rjg gksrh gSA tc fdUgh dkj.k ls jsfVuk dh laosnu’khyrk ?kVus yxrh gS ftls fd ge vkWfIVd U;qjksisFkh dgrs gS] esa jksxh /khes /khes va/ksiu dh vksj cMrk jgrk gSA blls n`f"V {ks= (Visual Field) fdukjksa dh vksj ls lekIr gksus yxrh gS ftlls vkf[kjdkj LFkkbZ va/kkiu gks tkrk gSA bl fLFkr esa n`f"V okil ugh vk ldrhA Xyksdksek gksus dk izeq[k dkj.k vk¡[k ds vUnj dk nckc c<uk gksrk gSA
okLro esa gekjh vk¡[k esa ,d nzo@ ¶yqM & ,Dol ãqej Hkjk gksrk gS tks fd vk¡[k ds vUnj ds fofHkUu vaxks ls gksdj izokfgr gksrk gS ,oa vka[k ds vUnj ,d fuf’pr ncko cuk, j[krk gSA tc fdUgh dkj.kks ls bldk izokg vo:) gks tkrk gS rks vk¡[k ds vUnj ncko c<us yxrk gSA yacs le; fu;f=ar u fd;s tkus ij ;gh c<k gqvk ncko Xyksdksek dk dkj.k curk gSA 
 Xyksdksek ds egRoiw.kZ dkjd %&
· c<k gqvk var% us= ncko 

· ifjokj esa vrhr esa Xyksdksek dk ik;k tkuk 

· 40 ;k mlls vf/kd mez ds O;fDr 
egRoiw.kZ Xyksdksek izjsd dkjd%&
· c<k ek;ksfi;k ¼fudV n`f"V nks"k½

· e/kqesg ¼Mk;fcVht½

· vk¡[k dh dksbZ 'kY; fØ;k ;k pksV

nqHkkZX;o’k] vf/kdrj jksfx;kas dks bldk irk rc pyrk gS tc ;g jksx 40% ls vf/kd c< pqdk gksrk gSA ,sls Xyksdksek dks vkSj c<us ls jksdus gsrq rqjar ,oa izHkkoh mipkj vko';d gSA 
Xyksdksek ds y{k.k%& Xyksdksek ,d xqIr gR;kjk gSA (Silent Killer) vf/kdka’k jksfx;ksa dks izkjaHk esa dksbZ y{k.k eglwl ugh gksrs ftlds dkj.k os bls vf/kd xaHkhjrk ls ugh ysrs tcfd Xyksdksek pqipki jksxh dks LFkkbZ va/ksiu dh vksj /kdsyrk jgrk gSA ;g ,d nhed dh rjg utj dks /khes /khes [kRe djrk tkrk gSA blfy, gekjk iz;kl jgrk gS fd cph gqbZ orZeku n`f"V dks cpk;k tk lds D;ksafd ------- vc rd [kksbZ gqbZ {kerk dks] iqu% ugh yk;k tk ldrkA 
'kqØ gS fd vk/kqfud ijh{k.k fof/k;ksa tSls n`f"V {ks= ijh{k.k  (Visual Field Test) ,oa vU; }kjk Xyksdksek ds gksus ds gksus ,oa c<us dk le; ij irk yxk;k tk ldrk gSA fpfdRld }kjk  fy[ks gq, vkbZ MªkIl ,oa vU; fpfdRlkvksa }kjk ejht dks va/ks gksus ls cpk;k tk ldrk gSA Xyksdksek dks vuns[kk djus] fpfdRlk esa ykijokgh ,oa vogsyuk djus ij jksxh va/ksiu dk f’kdkj cu ldrk gSA 
fdUgh& fdUgh dks ,D;qV Xyksdksek gksrk gSA ;g vk¡[k ds vUnj dk nzO; ckgj vkus ls gksrk ¼,axy Dykslj½ blesa ejht dks fljnnZ] vk¡[k dk yky gksuk] n`f’V ,dne de gks tkuk] mYVh gksuk bR;kfn gksrk gSA

nqHkkZX; ls Xyksdksek jksxh gksus ij vki va/ksiu dh vkSj c< jgs gksrs gSa vkSj fpfdRlk dk mÌs’; bl fLFkr dks vkSj fcxMus ls jksduk gSA fpfdRlk u ysus dh fLFkfr esa vkidh n`f"V lekIr gksrh pyh tk,xhA

Xyksdksek  dk bykt \ 

 Xyksdksek dk nok] ystj] ,oa 'kY;fØ;k ls bykt fd;k tkrk gSA nok,sa ¼MªkIl½ egRoiw.kZ] ;g vfr egRoiw.kZ gS fd vki nokb;k¡ ysuk u Hkwys] cfYd izfrfnu le; ij ysa tSlk fd mUgs fy[kk x;k gSA nok @MªkIl dk Mkst Hkwyuk ;k NksMuk cgqr uqdlkunsg gks ldrk gSA vki blds fy;s vykeZ vkfn fof/k;ks dk mi;ksx dj ldrs gS ;k nokbZ ds le; dks fdlh jkstejkZ ds dke ls tksM ldrs gSaA

Xyksdksek dks e/kqesg ;k vfr jDrpki dh rjg Bhd ugh fd;k tk ldrk ij gk¡ ---- fu;fer mipkj ls bu ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA bl mipkj dk mís’; vkidh orZeku ns[kus dh {kerk dks cpk;s j[kuk vkSj vkxs [kRe gksus ls jksduk gSA 
Xyksdksek ds fy;s lLrh nok,¡ Hkh gSa ,oa FkksMh egaxh HkhA dqN iqjkuh nok;sa lLrh nok,¡ lLrh eglwl gksrh gS fdarq muds xaHkhj vkoafNr izHkko (Side Effects) gks ldrs gS tks ejhtkss QsQMksa ,oa ân; dks uqdlku ig¡qpk ldrs gSA dqN u;h nok;ksa egaxh yx ldrh gSa fdUrq mUgs ysuk lqjf{kr gSA  
dqN u;h izHkkoh nokvksa ls vk¡[kks esa 'kq:vkr esa FkksMs le; ds fy, yky iu gks ldrk gS fdUrq csotg fpUrk esa u iMs D;ksfd dqN le; esa ;g ykyiu vius vki xk;c gks tkrk gS vkSj ;g vk[kksa ds fy, uqdlkunsg Hkh ugh gSA ;fn nokvksa dk fu;fer bLrseky u djsa rks ejht va/kRo dh vksj cM ldrk gSA
vkS’k/kh ¼MªkIl½ dk iz;ksx dSls djsa%&
· vius gkFk vPNh rjg /kks ysaA

· ;fn mi;ksx izkjaHk dj jgs gSa rks iSfdax gVk dj ckVy dks ckgj fudkysaA
· ckVy ij ls <Ddu gVk;sa 

· viuh izFke mxayh ,oa vaxqBs ds chp ckWVy dks ry dk fljk Åij dh vksj djdsa idMsaA

· viuk lj ihNs dh vksj >qdkdj Åij ns[ksaA

· vius nqljs gkFk ls fupyh iyd dks gYdk uhps [khaprs gq, vka[k esa LFkku cuk;sa 

· Mªkij dh uksd dks vka[k ds ikl yk;sa] Li’kZ u gksus nsaA viuh vka[k vkSj fupyh iyd ds e/; cus LFkku esa Mªkij dks gYdk nckrs gq, ,d cwan Mky nsa 

· viuh vk¡[ksa /khes ls can dj ysa] >idk;sa ugh] ,oa viuh izFke maxyh ds fljs ls vka[k ds e/; dh vksj ds fdukjs ij yxHkx 2 feuV ds fy, gYdk lk nckc nsa 
· ;fn vko”;d gks rks mDr fof/k nwljh vka[k ds fy;s Hkh iz;qDr djsaA 

· CkkWVy ij <Ddu vPNh rjg yxk nsaA

· vius gkFk lkcqu ,oa ikuh ls iqu% /kks ysaA

ckVy ds 'kh"kZ dks fdlh oLrq ;k mxayh ls Li’kZ u gksus nsa ftlls fd MªkIl nwf"kr u gks ldsaA 

dkapfcan ds ijh{k.k
vk¡[kks dk nckc] ,axy dh tkap ¼xksfu;ksLdksih½ n`f"V ifjekiu (Visual field perimetry) lkekU;r% Xyksdksek dh c<r ,oa fLFkfr tkuus esa mi;ksx fd;s tkrs gS vfr egRoiw.kZ gSA 
vc vk/kqfud le; esa dkQh mUur e’khus vk xbZ gS ftuls Xyksdksek dk vf/kd vPNk ,oa tYn fuokj.k gks ldrk gS tSls %& OCT, HRT, GDX, UBM.

us= jksx fo’ks"kK %&  Xyksdksek ds mipkj esa yslj dk Hkh ;ksxnku gksrk gS ijarq budk mi;ksx vHkh dkQh lhfer gSA blds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy;s fpfdRld ls iwNuk pkfg;sA 

Xykskdksek ds mipkj es yslj dk Hkh mi;ksx A

,axy Dykslj Xyksdksek esa YAG ystj egRoiw.kZ gSA YAG  yslj ls Iris ij lqjk[k dj fn;k tkrk gS ftlls vk¡[k ds nzO; dk izokg vPNh rjg gksrk

Xyksdksek ds mipkj es ltZjh ;k vkWijs”ku 
us= jksx fo’ks"kK %&  Xyksdksek ds mipkj esa ltZjh dh Hkh t:jr gks ldrh gS ftlds dkj.k vyx vyx ejhtks esa vyx vyx  gks ldrs gSA Xyksdksek esa ltZjh ds eq[; dkj.k fuHu gS %&

· vk¡[k ds izs’kj nckc dk vfu;af=r gksukA

· nokbZ;ksa ds mi;ksx ds lkFk Hkh n`f"V {ks= de gksrs tkukA

· nokbZ;ksa dk foLizHkkoh gksukA

· Laser therapy dh vlQyrkA

· ejht dk ltZjh ds fy;s rS;kj gksukA

Xyksdksek ds ejht dk fdl varjky ls ,oa fdruh ckj us= fo’ks"kK dks fn[kkuk pkfg, \ 
de ls de rhu ekg esa ,d ckj us= fpfdRld ls vo’; feysaA viuh vkaa[k dk var% ncko ijh{k.k djk;saA ;fn vko’;d gqvk rks vkids us= fo’ks"kK vkids Xyksdksek dh c<r ,oa fLFkfr tkuus gsrq fotqvy QhYM VsLV] 3 ls 6 eghus esa djk dj vkidh nokvksa es vko’;drkuqlkj Qsjcny dj ldrs gSA fcuk MWkDVjh lykg ds u nok ysuk NksMs] u gh HkwysaA 
